Annexe B –

CENTRE DE BIATHLON DE QUÉBEC
GÉNÉRALITÉS

1. 
Le centre de biathlon de Québec a inclus au sein de son programme de courses, une course à l'intérieur, sous forme de super sprint à relais, qui a pour but d’encourager les membres des unités de cadets à la pratique du biathlon.

2. 
Cette compétition, en plus d’encourager le conditionnement physique, vise à développer l’esprit d’équipe, à favoriser la participation d’un maximum de membres des unités de la région de Québec, puisqu’il n’est pas réservé uniquement aux bons skieurs et sert aussi de championnat à l'intérieur.

3. 
La course super sprint à relais, se veut une compétition en équipe où tous les membres de l’équipe doivent se dépasser vu la courte distance à parcourir. Elle  se déroulera avec des carabines à air comprimé.

4. 
Une unité peut être représentée par plusieurs équipes, masculine, féminine et mixte. Chaque équipe est composée de quatre membres et ils doivent inclure au minimum de deux juniors par équipes si possible.

RÉCOMPENSES

5. 
Il n'y aura pas de médailles pour cette course amicale, mais il y aura un podium avec les positions.

6.
 Elles seront dites par le directeur du centre à la fin de la compétition.

DÉROULEMENT

7.
La particularité de cette course est qu’elle sera à relais à l'intérieur sur une courte distance (environ 200 m par tour). Le déroulement de la course super sprint à relais à l'intérieur est le suivant :

a. un pas de tir sera alloué par équipe. Le départ se fera dans le corridor du CSEM3;
b. la course sera une course à relais auquel 4 participants prendra part;

c. le départ sera un départ de masse;

d. un participants fera trois tours d'environ 200 m, entrecoupés par trois séances de tir;
e. le participant tirera 5 plomb à chaque tir il y aura une pénalité de deux minutes pour chaque balle tirée;

f. après avoir tiré les 5 plombs, le participant dépose la carabine déchargée avec le chargeur retiré de la carabine et doivent compléter le parcours. Si le compétiteur n'a pas atteint toutes les cibles, le compétiteur devra faire un tour de pénalité de 10 m par cibles non atteint ou si la place ne le permet pas un temps de 10 secondes sera rajouté au temps de chaque compétiteur;

g. à la fin des trois tours et trois tirs le premier compétiteur donnera le relais au deuxième compétiteur et ainsi de suite pour le troisième et le quatrième. Le temps arrêtera à la fin du troisième tour du quatrième compétiteur;
8.
Il n'y a pas de temps maximal accordé pour compléter l’épreuve:
9. 
Le reste des règlements seront pris selon dans le livre des règlements des cadets et à moins de règlements non présent; le livre de l'IBU prendra effet.
10. 
Chaque unité doit avoir son télescope afin de pouvoir ajuster les carabines de son équipe.

CRITÈRES

11.
 Les critères suivants doivent être respectés lors de l’épreuve :

a. la distance de tir est de dix mètres;

b. le tir s’effectue en position couchée non supportée;

c. les carabines autorisées sont les carabines feinwerkbau;

d. seules les mires métalliques distribuées avec les carabines sont autorisées;

e. la munition fournie par le Ministère de la Défense pour le tir à la carabine à plomb  sera utilisée pour l’évènement ;

f. chaque participant a droit au monitorat pour le zérotage de son arme;

g. la bretelle de vitesse est permise;

PARTICIPATION ET COMPILATION

12.
Tous les membres de l’unité sont éligibles à participer à l’activité en autant qu’ils soient sélectionnés au sein de l’une ou l’autre des équipes de son unité.

13.
Le directeur du centre est responsable de valider les résultats obtenus et de remplir le formulaire de compilation.
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