Zone ville de Québec
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Zone ville de Québec

Site Al - CEC Valcartier (CECV) :
2 bulles

Site A2 - CTSE secteurs 9A/9B :
1 bulle

Site B1 — Centre Myriam

Bédard (CMB) : 1 bulle

Site B2 — Centre Castor (CC) :
1 bulle




Zone ville de Québec

Activités Site A :

* Boot camp 1 (drill + mise a
niveau)

* Orienteering / géocaching

* Tir aair comprimé

* Exercice en forét

* Visite 430

 STAL

Activités Site B :

* Boot camp 2 (drill + mise a
niveau)

* Vélo

e Biathlon d’été

* Sports




