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MATÉRIEL ET ÉQUIPEMENT 

 

Matériel individuel 
 

Description de l’article Quantité Remarques 
Carte d’assurance maladie 1 Obligatoire 
Médicament  Si nécessaire 
Vêtements pour jouer dehors 
(Pelure d’oignon) 

1  

Sous-vêtements techniques 1  +1 pour couché extérieur 
Couche intermédiaire 
isolante (polaire ou laine) 

1  +1 pour couché extérieur 

Manteau d’hiver 1  
Imperméable 1  Groupe Exploration 
Pantalon de neige 1  
Bottes chaudes 1  
Bas de laine 3  
Gants / mitaines 2  
Cache-cou / foulard 1  
Tuque / couche-chef 1  +1 pour couché extérieur 
Sous-vêtements 2  
Pyjama 1  
Nécessaire de toilette  Lingettes humides, brosse à dent, dentifrice 
Vêtement de rechange  Pour le lendemain 
Gourde d’eau 1  
Lunettes de soleil 1  
Crème solaire 1  
Baume à lèvres 1  
Sac à dos de jour 1  
Lampe de poche / frontale 
/ petite lampe de camping 

1 Pensez à vos piles, quand il fait froid elles 
peuvent mourir plus rapidement 

INTERDIT  Jeans, couteau, objet de valeur, tenue 
d’entraînement 

 
Groupe Découverte – La literie est fournie sur place. Prévoir paire d’espadrille pour certaines activités 
intérieures et dortoirs. 
 
Groupe Exploration – Les tentes et sacs de couchage sont fournis, pensez à votre oreiller au besoin. 
Certains items d’habillement supplémentaire seront disponibles ; confirmation de la liste à venir. 
 


